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Procedury funkcjonowania szkoly w czasie epidemii

w Liceum Ogolnoksztalcacym
im. Bohaterow Powstania Styczniowego
w Malogoszczu

Aktualizacja 13 maja 2021r.

Ogolne zasady:

Dystans — minimalna odleglos¢ pomig¢dzy osobami:1,5 metra.

Dezynfekcja — przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem lub
dezynfekcja srodkiem dezynfekujacym.

Higiena — cz¢ste mycie rgk (lub dezynfekcja ragk), ochrona podczas kichania
I kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Maseczka — w przestrzeniach wspolnych, gdy nie mozna zachowa¢ dystansu
pomigdzy grupami.

Wietrzenie — przed, po i w trakcie zaje¢ oraz przerw, a takze w dni wolne od zaj¢c.

INFORMACJE OGOLNE

1.

Liceum Ogo6lnoksztalcace im. Bohaterow Powstania Styczniowego w Malogoszczu
wznawia funkcjonowanie z uwzglednieniem wytycznych Gloéwnego Inspektora
Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Edukacji i Nauki.

W drodze do 1 ze szkoty uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych
zachowania w przestrzeni publicznej. Dowé6z uczniéw odbywa si¢ na zasadach
obowigzujacych w transporcie publicznym.

Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja w izolacji w warunkach domowych.
Przez objawy chorobowe wskazujace na infekcj¢ drég oddechowych rozumie sig:
podwyzszong temperature ciata powyzej 38°C, kaszel, dusznosci.

Dla oséb z zewnatrz zalecany jest kontakt telefoniczny lub mailowy.

W przypadku koniecznos$ci kontaktu bezposredniego osoby z zewnatrz sa zobowigzane do
stosowania $rodkdw ochronnych: ostona ust i nosa, dezynfekcja ragk oraz zachowanie
bezpiecznych odlegtosci.

Osoby z zewnatrz moga przebywac tylko na parterze w czgsci korytarza prowadzacej
do sekretariatu; w pozostatych czegsciach budynku tylko za zgoda dyrektora szkoty.

Zaleca si¢ ograniczenie kontaktu pracownikéw administracji oraz obstugi sprzatajacej
z uczniami i nauczycielami.



10.

11.

12.

Sekretariat przyjmuje interesantow w wyznaczonych godzinach. W sekretariacie szkoty
moze przebywaé tylko jedna osoba. Rekomendowany jest kontakt telefoniczny lub
mailowy.

Przy wejsciu do szkoty i w sekretariacie umieszczone sg potrzebne numery telefonow do:
stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala oraz stuzb medycznych,
Z ktérymi nalezy si¢ kontaktowa¢ w przypadku stwierdzenia w szkole objawow
chorobowych.

Ze wzgledu na konieczno$¢ zapewnienia szybkiej, skutecznej komunikacji z rodzicami
Ucznia, rodzice przekazujg wychowawcy co najmniej dwa sposoby skutecznego kontaktu
(telefony, maile itp.); w razie zmian zobowigzani sg do uaktualnienia danych.

Termometr do pomiaru temperatury znajduje si¢ w sekretariacie szkoty.

HIGIENA | DEZYNFEKCJA

1.

Nalezy przestrzega¢ zalecen znajdujacych si¢ na plakatach informacyjnych odno$nie
mycia i dezynfekcji rak oraz ogdlnych zasad bezpieczenstwa.

Wszystkie osoby przebywajace w szkole obowiazuja ogdlne zasady higieny: wchodzac
do szkoty nalezy zdezynfekowac¢ dionie lub zatozy¢ rekawiczki ochronne, zakry¢ usta
i nos /zalecane maseczki chirurgiczne/ oraz nie przekracza¢ obowigzujacych stref
przebywania.

Srodki do dezynfekcji znajduja si¢ przy wejsciach do szkoty, w toaletach, salach
lekcyjnych, sekretariacie, pokojach nauczycielskich, bibliotece szkolnej, pokoju
pedagoga.

Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,
szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza
I po skorzystaniu z toalety.

Obowiazkowe jest noszenie maseczek w przestrzeniach wspolnych to znaczy w szatni, na

korytarzach, schodach oraz w bibliotece szkolnej. Dodatkowe $rodki ostrozno$ci
dotyczace funkcjonowania w szkole uczniéw z chorobami przewlektymi, wychowawca
ma obowigzek ustali¢ w porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami prawnymi.

Rodzice ucznia maja obowiazek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki /zalecane maseczki
chirurgiczne/ do zastosowania w przestrzeni pub licznej zgodnie z aktualnymi przepisami
oraz w przestrzeni wspolnej szkoty, gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu.
Wprowadza si¢ obowigzek zachowania dystansu miedzy wszystkimi osobami
przebywajacymi W przestrzeniach wspdlnych szkoty lub stosowanie przez nich maseczek
chirurgicznych.

W przypadku. gdy uczen podchodzi do tablicy, biurka lub nauczyciel do tawki ucznia -
uczen i nauczyciel muszg mie¢ zatozone maseczki. Ponadto nalezy zadba¢ o odlegtosc
biurka od tawek, co najmniej 1,5 m lub pozostawi¢ wolng tawke przed stolikiem
nauczyciela.

Podczas wejscia do gabinetu pedagoga szkolnego, pokoju nauczycielskiego nalezy
mie¢ zatozong maseczke a nastepnie zastosowac si¢ do polecen nauczycieli.

10. Zuzyty jednorazowy sprzet ochrony osobistej (m.in. maseczki, rekawiczki), zdejmowany

Z zachowaniem ostroznosci, nalezy wyrzuci¢ do kosza wyposazonego w worek
I odpowiednio 0znaczonego.



11. Jesli w/w odpady pochodzg od 0sob z podejrzeniem zarazenia koronawirusem, nalezy je
spakowa¢ do specjalnego worka foliowego i przekaza¢ do utylizacji.

12. Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zajg¢ moga znajdowac si¢
na stoliku szkolnym. Uczniowie nie moga wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi migdzy
soba.

13. Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ na kazdej przerwie, a jesli warunki pogodowe na to
pozwalajg rowniez w czasie lekcji. W czasie, gdy okna s3 otwarte, nalezy zapewnic
uczniom bezpieczenstwo.

14. Na terenie szkoty codziennie bedzie przeprowadzana dezynfekcja pomieszczen
sanitarnych, podtdg i powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wiacznikéw $wiatla,
uchwytow, krzeset i blatéw w salach.

15. Kazda osoba sprzatajaca odpowiedzialna za utrzymanie czystosci danych pomieszczen
bedzie wypetnia¢ karte monitoringu wykonywanych prac porzadkowo —
dezynfekcyjnych.

16. Do obowigzkdéw personelu obstugi nalezy takze:

e sprawdzanie poziomu ptynéw do dezynfekcji rak w pojemnikach umieszczonych przy
wejsciu do szkoty oraz w salach, innych pomieszczeniach i biezgce ich uzupetnianie,

e napelnianie i1 uzupelnianie dozownikow w toaletach, a takze ich mycie
i dezynfekowanie,

e wymiana workow w koszach na $mieci, oproznianie koszy oraz ich mycie i dezynfekcja.

17. Przeprowadzajac  dezynfekcjg, nalezy S$cisle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji, w szczegdlnosci czasu
niezbgdnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow.

18. Przed lekcja informatyki nauczyciel jest zobowigzany do dezynfekcji stanowisk pracy
(przetarcie ptynem dezynfekujacym klawiatury, myszy i stolika).

19. Przed rozpoczeciem zaje¢ w danej sali nauczyciel powinien zdezynfekowaé
powierzchni¢ dotykowg biurka oraz klawiature i mysz komputera lub obstugiwac ten
sprzet w rekawiczkach.

20. Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna umy¢ lub zdezynfekowac,
nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

21. Sprzgt sportowy wykorzystywany podczas zaje¢ musi by¢ regularnie czyszczony
z uzyciem detergentu lub dezynfekowany. Jezeli nie ma takiej mozliwo$ci nalezy
zabezpieczy¢ go przed uzywaniem. Podloga w sali gimnastycznej powinna zosta¢ umyta
detergentem lub zdezynfekowana po kazdym dniu zaj¢c.

22. Meble tapicerowane (kanapy w strefie relaksu, krzesta, fotele itp.) beda czyszczone za
pomoca parownicy.

ORGANIZACJA PRACY SZKOLY

1. Pracownicy szkoty powinni zwraca¢ szczegdlng uwage na profilaktyke zdrowotng
i dotozy¢ wszelkich staran, by chroni¢ siebie, uczniow i innych pracownikow przed
zarazeniem.

2. Pracownicy zostang zaopatrzeni w $rodki ochrony osobistej (maseczki, rgkawiczki,
srodki myjace i dezynfekujace) 1 sa zobowiazani do biezacego zglaszania potrzeb w tym
zakresie.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Maseczki winny by¢ uzywane w kontaktach z rodzicami z zachowaniem dystansu
odlegtosci oraz w kontaktach z osobami z zewnatrz.

Podczas wykonywania czynnos$ci stuzbowych , wykonywanych bez kontaktu z osobami
z zewnatrz, maseczke¢ mozna zdjaé, nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa.

Od godz. 7.30 nauczyciele pelnig dyzur wedlug harmonogramu. Nauczyciele
dyzurujacy na parterze oraz w cz¢sci sportowej, kontroluja, czy wchodzacy do szkoty
przestrzegaja zalecen /dezynfekcja rgk, ostona nosa i ust maseczkg, zachowanie
dystansul/.

W miar¢ mozliwosci kontrolujg liczebnos¢ wchodzacych, aby ograniczy¢

gromadzenie si¢ uczniow w szatni.

Wychowawcy Klas ustalg godziny przychodzenia klas w odstgpach czasowych, tak aby
ograniczy¢ gromadzenie si¢ uczniow w boksach szatni. Kazda klasa posiada oddzielny
boks, najliczniejsze klasy posiadaja dwa boksy. W boksie danej klasy moze przebywac
jednoczesnie maksymalnie 5 osob. W szatni dyzur pelni wozna, ktoéra kontroluje
liczebnos$¢ oséb znajdujacych sie¢ w szatni oraz przestrzeganie przez uczniow zalecen
sanitarnych odnos$nie ostony nosa i ust. Przebywanie w szatni nalezy ograniczy¢ do
minimum.

Zajecia danej klasy beda odbywaé sie w tej samej sali lekcyjnej, aby ograniczy¢
przemieszczanie si¢ ucznidw na terenie szkolty. Uczniowie bgda przemieszczac si¢ do
innych sal na zajgcia grupowe z jezykow obcych i przedmiotow rozszerzonych.
Podczas zaje¢ lekcyjnych nalezy w miar¢ mozliwos$ci ograniczy¢ przemieszczanie si¢
nauczyciela pomiedzy tawkami uczniow.

Uczniowie powinni ograniczy¢ przemieszczanie si¢ w trakcie przerw do niezbednego
minimum. Je$li warunki pogodowe pozwalaja zaleca si¢ czgste wychodzenie na
dziedziniec szkolny — z zachowaniem rekomendowanego odstepu. Klasy moga tez
przerwy spedza¢ w sali lekcyjnej pod opieka nauczyciela uczacego, naprzemiennie
w salach sgsiadujacych np. na jednej przerwie uczniowie z sali nr 10 przebywajg w sali,
a uczniowie uczacy si¢ w sali nr 11 na korytarzu, a na nast¢gpnej przerwie odwrotnie.
Nauczyciele dyzurujacy na korytarzach szkolnych kontroluja przestrzeganie przez
uczniow zalecen sanitarnych.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz w miar¢ mozliwosci pobyt
na $wiezym powietrzu w czasie przerw.

Na zajeciach wychowania fizycznego nalezy ograniczy¢ aktywnosci sprzyjajace
bliskiemu kontaktowi pomigdzy uczniami.

Wprowadza si¢ zakaz wyjs¢ grupowych 1 wycieczek szkolnych do zamknietych
przestrzeni z infrastruktura, ktora uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.
Rekomenduje si¢ organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone,
Z zachowaniem dystansu oraz zasad obowigzujagcych w przestrzeni publiczne;.

Kazdy pracownik ma obowigzek niezwlocznego informowania dyrektora szkoly
0 zdarzeniach mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo ucznidw oraz pracownikdéw
w zakresie szerzenia si¢ COVID-19.

W razie wystgpienia niepokojacych objawdw nauczyciel moze zmierzy¢ uczniowi
temperature.



17. W przypadku ucznidw ze zmniejszong odpornoscia na choroby nalezy poinformowac
rodzicow o mozliwosci pozostania ucznia w domu (zgodnie ze wskazaniem lekarskim/
po konsultacji medycznej) i zapewni¢ kontakt ze szkotg na ten czas.

18. W przypadku ucznidow z orzeczeniem o potrzebie nauczania indywidualnego —
nauczyciel prowadzacy nauczanie indywidualne, moze prowadzi¢ zajgcia
Z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢.

19. Rekomenduje si¢, zeby zajecia pozalekcyjne organizowane byly w matych grupach lub
w oddziatach klasowych, z zachowaniem wymienionych wcze$niej zasad
przeciwepidemicznych. W uzasadnionych przypadkach zajecia pozalekcyjne
migdzyklasowe moga by¢ prowadzone w formie zdalne;.

ZASADY KORZYSTANIA Z BIBLIOTEKI SZKOLNEJ

1. Cgzytelnicy oczekujacy na wejscie do biblioteki powinni zachowaé bezpieczng
odlegto$¢ (przynajmniej 2 metry).

2. Osoba wchodzaca do biblioteki zobowigzana jest do zdezynfekowania dtoni (preparat
do dezynfekcji rak dostepny przy wejsciu do biblioteki).

3. W pomieszczeniu biblioteki bedg mogtly przebywac osoby z zakrytym nosem 1 ustami .
Po przyjeciu ksigzek od uzytkownika, blaty stolikow beda kazdorazowo
zdezynfekowane.

4. Wypozyczanie ksigzek odbywa si¢ z uwzglgdnieniem dwudniowego okresu
kwarantanny dla ksigzek 1 innych materiatdw wypozyczanych w bibliotece.

5. W bibliotece obowigzuje zasada wietrzenia pomieszczen minimum raz na godzing.

Korzystajacy z czytelni mogg pracowac bez masek.

o

7. Szczegélowe zasady korzystania z biblioteki zostang uwzglgdnione w regulaminie
biblioteki.
ZASADY OBECNOSCI RODZICOW W BUDYNKU SZKOLY

1. Zaleca si¢ ograniczenie przebywania rodzicéw na terenie szkoty, a jesli ich obecno$¢ jest
niezb¢dna to zobowigzani sg do stosowania srodkéw ochronnych (ostona nosa i ust,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

2. Przy wchodzeniu do szkoly rodzicéw obowigzuja te same zasady, co wszystkie osoby
przebywajace na terenie szkoty.

3. Rodzice, tak jak inne osoby z zewnatrz moga przebywac tylko na parterze w czgsci
korytarza prowadzacej do sekretariatu; w pozostatych czeéciach budynku tylko za zgoda
dyrektora szkoty.

4. Kontakty rodzicow z nauczycielami zaleca si¢ prowadzi¢ telefonicznie lub poczta
elektroniczng. W przypadku koniecznosci wizyty w szkole, wskazane jest wcze$niejsze
ustalenie terminu i uzyskanie akceptacji dyrektora.

5. Zasady organizacji wywiadowek podawane bedg kazdorazowo przed zebraniem.
POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA U UCZNIA

1. Jezeli uczen przejawia niepokojace objawy choroby zostaje umieszczony w izolatorium
Z zapewnieniem min. 2 m odlegtosci pod opiekg pracownika szkoly wyznaczonego przez
dyrektora szkoty.

2. Uczniowi nalezy zmierzy¢ temperaturg ciata: jezeli pomiar termometrem bezdotykowym
wynosi 38°C lub wyzej — nalezy powiadomi¢ rodzicéw ucznia w celu ustalenia sposobu



odebrania dziecka ze szkoly i przypomnie¢ o obowigzku skorzystania z teleporady
medycznej.

3. Rodzic zostaje niezwlocznie poinformowany telefonicznie o wystapieniu u dziecka
niepokojacych objawow i jest zobowigzany do pilnego odebrania dziecka.

4. Rodzic po odebraniu ze szkoly dziecka z objawami chorobowymi, ma obowigzek
poinformowania dyrektora o wyniku badania ucznia przez lekarza.

5. Rodzice uczniéw z klasy/grupy ucznia, u ktorego podejrzewa si¢ zakazenie sg informowani
telefonicznie o zaistnialej sytuacji.

6. Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywat uczen bezzwtocznie poddany jest gruntownemu
sprzataniu.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA U PRACOWNIKA

1. Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja w izolacji
w warunkach domowych lub w izolacji.

2. W przypadku wystapienia objawow infekcji drog oddechowych pracownik powinien
pozosta¢ w domu 1 skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyskac¢ teleporad¢ medyczna, z ktdrej beda wynikaty dalsze czynno$ci dla
pracownika (oraz powiadomi¢ pracodawce o nieobecnos$ci). W razie pogarszania si¢ stanu
zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

3. W przypadku wystapienia u pracownika bgdacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych— dyrektor szkoly w trybie natychmiastowym odsuwa
go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu 1 informuje o koniecznosci pozostania
wdomu oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej
(uzyskanie teleporady medycznej, z ktorej beda wynikaty dalsze czynnosci dla
pracownika). W razie naglego pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999
lub 112.

4. W przypadku pracownikoéw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, dyrektor
szkoty skontaktuje si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng w celu dokonania
przez nig oceny ryzyka epidemiologicznego.

5. Nalezy bezwzglednie zastosowac¢ si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan 1 procedur zwigzanych z zaistniatym
przypadkiem.

6. Zaleca si¢ ustalenie miejsca, w ktorym przebywata osoba z niepokojacymi objawami
sugerujagcymi zakazenie koronawirusem oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania
zgodnie z procedurami, a takze zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki,
porecze, uchwyty itp.).

7. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowaé

si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.
Ustali¢ liste osob przebywajacych w tym samym czasie w czgséci/czgéciach szkoty,
w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania si¢ do
wytycznych  Gléwnego  Inspektora  Sanitarnego  dostgpnych  na  stronie
www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob, ktore miaty
kontakt z zakazonym.



http://www.gov.pl/koronawirus
http://www.gis.gov.pl/

Zaleca si¢ biezace §ledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia
dostgpnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze
obowigzujacych przepiséw.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.
3.

Procedura wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje do odwotania.

Procedura moze by¢ modyfikowana.

Procedura zostanie przestana jako wiadomos$¢ w dzienniku elektronicznym do nauczycieli,
rodzicow i uczniéw oraz udostgpniona na stronie internetowej szkoty.

Pracownicy administracji i obslugi zostang zapoznani z procedurg podczas szkolenia.

O wszelkich zmianach w procedurze begdg niezwlocznie powiadamiane osoby
zainteresowane.

Procedury obowiazuja od 1 wrzes$nia 2020r.

Zapoznano uczniéw, rodzicéw i nauczycieli — 31.08.2020r.

Zaktualizowano: 12.10 2020r., 13.05.2021r.

Dyrektor szkoty



